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Circolare n. 191 — del 26/03/2026.

Ai Docenti, al Personale ATA, agli Studenti e alle Famiglie
ATTI/SITO/R.E.

Oggetto: Rafforzamento del benessere emotivo-relazionale e dell’inclusione scolastica nella
scuola secondaria di | grado - avvio del progetto.

Si comunica che, in attuazione del Piano di Miglioramento (PTOF 2025-2028), a partire dal
giorno 31/03/2026, prenderanno avvio le attivita volte al rafforzamento del benessere e
dell'inclusione scolastica.
Il progetto, coordinato dalla Dott.ssa Tavani Veronica, Psicologa e Psicoterapeuta, si articolera
principalmente attraverso interventi di gruppo e attivita laboratoriali rivolti alle classi prime
della scuola secondaria di primo grado e al corpo docente.

Obiettivi e Modalita delle Attivita:

e Laboratori di Alfabetizzazione Emotiva: Sessioni di gruppo per il potenziamento
dell'empatia, della collaborazione e del senso di appartenenza (presentazione del progetto
agli alunni, questionari autosomministrati anonimi, ecc.).

e Osservazione Partecipata: eventuale presenza della specialista in aula durante le attivita
didattiche per supportare il clima relazionale della classe.

e Supporto ai Docenti: Workshop pratici sulla gestione dei comportamenti complessi e sulla
personalizzazione dei percorsi per alunni con bisogni educativi eterogenei (NAI/L2, BES).

e Monitoraggio del Clima: Utilizzo del "Termometro del Benessere" per rilevare la
percezione collettiva della vita scolastica.

La progettazione prevede, per I'anno scolastico in corso, esclusivamente il coinvolgimento degli
alunni delle classi prime della Scuola Secondaria. La Dott.ssa Tavani, nel rispetto del suo
incarico, potra essere di supporto ai docenti per la gestione di dinamiche di classe e, laddove se
ne ravvisi la necessita, potra essere coinvolta in incontri con le famiglie per orientarle e supportarle
in merito a problematiche emerse esclusivamente in ambito scolastico, facilitando il raccordo tra
scuola e famiglia per il benessere degli alunni anche di altre classi.

PRIMO INCONTRO 31/03/2026: presentazione in aula magna del progetto agli alunni delle classi
prime e somministrazione questionario anonimo in classe.

e Ore 10.30: classi | A/B/C/D

e Ore 11.30: classi | EIFIG
Gli alunni saranno accompagnati dai docenti in servizio.
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Nota per le Famiglie: Le attivitd hanno carattere puramente formativo e di gruppo. Non sono
previsti colloqui individuali di natura clinica o sportelli di ascolto personale.

E necessario confermare di aver preso visione dell’iniziativa tramite I'apposito modulo di
risposta disponibile nel registro elettronico entro il 29/03/2026.

La Dirigente Scolastica

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa, ai sensi
dell’art.3, comma 2, del D.L 39/93)




